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60 + 60 Kapseln

JUICE-RITE™ Friichte und Gemusekapseln

Juice Rite ist ein hochwertiges Produkt aus rein botanischen Extrakten von Friichten aus besten biologischen
Anbaugebieten, geerntet auf dem hdchsten Reifegrad.

Obst und Gemiise sind wichtige Bestandteile der taglichen Erndhrung. Obst und Gemiuse enthalten
gesundheitsfordernde Vitamine und Mineralien. In den Juice-Rite™ Obst- und Gemusekapseln ist eine
Mischung aus 17 Gemiusen (Gemusekapseln) und 17 Friichten (Obstkapseln) plus wichtige
Beeren-Anthocyane, Zitrus-Bioflavonoide und Beta-Karotin enthalten.

Eine Erndhrung mit viel Obst und Gemuse kann die Gesundheit auf folgende Weise unterstiitzen:

- Mehr Energie

- Schutz gegen die Auswirkungen des Alterns

- Verbesserte Immunfunktion

- Gesiinderes Aussehen der Haut

- Geringeres Risiko einiger Krebsarten

- Geringeres Risiko von Osteoporose

- Geringeres Risiko von Herzkrankheiten

- Geringeres Schlaganfallrisiko

- Geringeres Bluthochdruckrisiko

- Geringeres Diabetesrisiko und verbesserte Steuerung des Blutzucker-spiegels

- Geringeres Risiko von Linsentriibung (Grauer Star)

Die Durchschnittsperson hat ein jahrliches Obst- und Gemusedefizit, das sich zwischen 219 Portionen und
1.679 Portionen bewegt. Wie Sie wissen, ist der ausreichende Genuss von Obst und Gemuse wichtig fur eine
gesunde Ernahrung und fur die Vermeidung von Gewichtsproblemen. Wahrend die Anzahl der Menschen,
die an Ubergewicht oder Fettleibigkeit leiden, standig ansteigt, sinkt die Anzahl jener Personen, die die
empfohlenen Tagesmengen von Obst und Gemiise zu sich nehmen.

Seit beinahe einem Jahrhundert sind Obst und Gemise als gute Quellen bestimmter N&hrstoffe bekannt. Es
wird empfohlen, taglich fiinf bis neun Portionen Obst und Gemise zu sich zu nehmen. Leider konsumieren
etwa 70 % der Menschen nicht die empfohlene Tagesmenge an Obst und Gemise.

Wissenschaftler sind tberzeugt, dass zwischen den von den sauerstofffreien Radikalen verursachten
Sché&den und den altersbedingten Beschwerden direkte Wechselbeziehungen bestehen. Daneben lasst sich
durch eine Uberwaltigende Menge von Ergebnissen nachweisen, dass eine an Obst und Gemuse reiche
Ern&hrung hilft, den Alterungsprozess erheblich zu verzégern und die Zellen vor oxidativen Schaden zu
schitzen. Alle diese wissen-schaft-lichen Forschungsdaten haben viele anerkannte Organisationen wie die
American Cancer Society, die American Heart Association und das US-Landwirtschaftsministerium dazu
veranlasst, alle Menschen zur taglichen Einnahme von mindestens finf Portionen Obst und Gemuse zu
ermutigen. Leider wird diese Empfehlung von weniger als 10 % der amerikanischen Bevolkerung
wahrgenommen. Aus diesem Grund sind zahlreiche Wissenschaftler Uberzeugt, dass eine klinische
Beziehung zwischen diesen Mangeln und der raschen Zunahme von Herzerkrankungen, Krebs, Diabetes
und anderer Gesundheitsprobleme in der Bevolkerung besteht.
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Die gesundheitsférdernden Nahrstoffe in Obst und Gemuse setzen sich aus ,Phyto-Nahrstoffen* zusammen.
Diese Nahrstoffe haben komplexe Funktionen.

Gesundheitsférdernde Wirkung der Pflanzenchemikalien:

Uber die Rolle der als ‘Phytochemikalien’ oder ‘Pflanzenchemikalien’ bezeichneten Stoffe gibt es zahlreiche
wissenschaftliche Arbeiten und Untersuchungen. Es handelt sich bei diesen Stoffen um in Gemuse und Obst
vorhandene aktive Wirkstoffe, die den Schutz vor Krankheiten unterstitzen.

Schutz und Vorbeugung:

Obst und Gemiuse sind gesund, weil sie den Menschen vor bestimmten Krankheiten und Beschwerden
schitzen kdnnen. Die wissenschaftliche Forschung belegt, dass fur den Menschen bei regelmafigem
Verzehr grolRerer Mengen von Obst und Gemuse ein geringeres Risiko folgender Krankheiten besteht:

* Diabetes Typ 2

* Schlaganfall

* Krebs (einige Arten)

» Herz- (Herzkranzgefal3-)erkrankungen

* Bluthochdruck

Diabetes Typ 2

Durch die reichliche Aufnahme von Obst und Gemiise kann Ubergewicht und die Haufigkeit von Diabetes
Typ 2 gesenkt werden. AulRerdem gelten Obst und Gemuse deswegen als gesund, weil sie folgende
Eigenschaften aufweisen:

» Hoher Anteil an Ballaststoffen

* Geringer Anteil an Kohlehydraten

« Niedriger glykamischer Index

Schlaganfall:

Forschungsergebnisse liefern schlagkraftige Beweise der Schutzwirkung von Obst und Gemiise.
Wissenschaftliche Studien belegen, dass die Gefahr von Schlaganféllen niedriger ist, wenn regelmafig
reichlich Obst und Gemiise gegessen wird.

Krebs:

Schéatzungen deuten darauf hin, dass mindestens 30 Prozent vieler wichtiger Krebsarten mit der Ernédhrung
in Verbindung stehen. Durch den Genuss von reichlich Obst und Gemiise kann die Gefahr der Erkrankung
an folgenden Krebsarten gesenkt werden:

* Mundhdhlenkarzinom

* Speiseréhrenkrebs

» Magenkrebs, Dickdarmkrebs

* Herzerkrankungen

Forschungsergebnisse lassen den Schluss zu, dass einige Pflanzenchemika-lien moglicherweise zur
Vorbeugung von Herzerkrankungen (Herzkranzgefal3-erkrankungen) beitragen. Sie senken das Risiko der
Erzeugung und der Ablagerung von Cholesterin in den BlutgeféaRen, wo es die Blutgefal3e verengt und den
Blutkreislauf blockiert. Zu diesen Pflanzenchemikalien zahlen:

* Antioxidative ‘Pflanzenchemikalien’ wie Bioflavonoide und Carotenoide

* Antioxidative Vitamine wie Vitamin C und E.

» Untersuchungen mit Folsaure belegen, dass sie moglicherweise den Anteil von Homocystein, einer als
Risikofaktor fur koronare Herz-krankheit in Betracht kommenden Substanz, im Blut verringert. Hauptquelle
von Folsdure sind grine Blattgemuse wie Spinat und Mangold.

Bluthochdruck:

In Obst und Gemtse finden sich die Mineralstoffe Kalium und Magnesium. Diese Mineralstoffe tragen
maoglicherweise zur Senkung des Blutdrucks bei und mindern das Risiko des Bluthochdrucks. Kommt dazu
der Genuss von fettarmen Milchprodukten, wird diese vorteilhafte Wirkung verstarkt; au3er-dem wird dem
Kdrper wertvolles Kalzium zugefiihrt.

Gemise als Gruppe zeichnet sich durch folgende Eigenschaften aus:

» Geringe Anteile von Fett, Salz und Zucker

* Enthalt viele wichtige Vitamine und Mineralien

» Gute Ballaststoffquelle.

Vitamin- und Mineralgehalt:
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Gemise enthdlt viele wichtige Vitamine und Mineralien, beispielsweise:

* Vitamin A, wie Beta-Karotin und Riboflavin

* Vitamine B, C und E

» Minerale wie Folat, Magnesium, Zink und Phosphor

* Folsaure

Obst ist eine gute Quelle ‘schitzender’ Vitamine und Mineralien. Obst als Gruppe zeichnet sich durch
folgende Inhaltsstoffe aus:

« Zahlreiche Vitamine und Mineralien, geringer Fettgehalt

* Ballaststoffe

« Vitamin A (Beta-Karotin)

* Vitamin C

* Als Fruktose bezeichnete natirliche Zucker.

Welche Obst- und Gemisesorten sind in Juice-Rite™ enthalten und wie kdnnen sie mir helfen?
Juice-Rite™Vegetable Blend (Gemisemischung) besteht aus einer Mischung folgender Gemiise:

SPINAT: Wissenschaftler haben im Spinat mindestens 13 verschiedene, als Antioxidantien und als Krebs
bekampfende Stoffe wirkende Flavonoidverbin-dungen entdeckt. Die Krebs bek&mpfenden Eigenschaften
dieser Spinatflavo-no-ide waren so beeindruckend, dass sich die Wissenschatftler zur Erzeugung eines
spezialisierten Spinatextraxts angeregt sahen, das in kontrollierten Studien verwendet werden sollte. Diese
Spinatextrakte haben die Zellteilung in Magenkrebszellen (gastrischen Adenokarzinomen) verlangsamt sowie
in Studien mit Mausen die Anzahl der Hautkrebszellen (Hautpapillome) reduziert. Auch bei einer in der
zweiten Halfte der Achtzigerjahre an erwach-senen Frauen in den Neu-England-Staaten der USA
durchgefiihrten Studie zeigte sich, dass sich das Auftreten von Brustkrebs umgekehrt proportional zum
Genuss von Spinat verhielt. Laut einer in der Ausgabe September 2004 des Journal of Nutrition
verotffentlichten Studie bekampft ein im Spinat und in anderen griinen Blattgemisen vorkommendes
Carotenoid den Prostatakrebs beim Menschen auf zwei verschiedene Arten. Das im Spinat enthaltene
Vitamin K ist wichtig fur die Erhaltung der Knochengesundheit. Spinat ist auch ein ausgezeichneter Lieferant
von Vitamin C und Vitamin A, letzteres vor allem durch die hohe Konzentration an Beta-Karotin. Diese beiden
Nahrstoffe sind wichtige Antioxidantien, die die Menge der Freien Radikale im Kdrper senken. Die Nahrstoffe
im Spinat helfen auch bei Beschwerden, in denen Entziindungen eine Rolle spielen. Ebenso hilft Spinat bei
der Vorbeugung gegen das Dickdarmkarzinom. Das Vitamin C und das Beta-Karotin unterstitzen den Schutz
der Zellen des Dickdarms vor den schadlichen Auswirkungen der Freien Radikale.

PETERSILIE: Die atherischen Ole der Petersilie — insbesondere Myristicin — haben in Tierstudien
nachweislich die Bildung von Tumorzellen, vor allem die Bildung von Tumoren in der Lunge gehemmt. Die in
der Petersilie enthaltenen Flavonoide — speziell Luteolin — wirken nachweislich als Antioxidantien, die sich mit
stark reaktiven Sauerstoff enthaltenden Molekilen (den so genannten reaktiven Sauerstoff-Spezies) vereinen
und der Schadigung von Zellen durch Sauerstoff vorbeugen. Neben ihren atherischen Olen und Flavonoiden
ist die Petersilie ein ausgezeichneter Lieferant dreier wesentlicher Nahrstoffe, die ebenfalls fir die
Vorbeugung gegen zahlreiche Krankheiten von hohem Stellenwert sind: Vitamin C, Beta-Karotin und
Folsaure.

ROSENKOHL: Die im Rosenkohl vorkommenden Phytochemikalien verbessern die Aktivitat des natirlichen
Abwehrsystems des Koérpers zum Schutz gegen Krankheiten, insbhesondere gegen Krebs. Wissenschaftler
haben festgestellt, dass Sulforaphan, einer der in Rosenkohl und in anderen Kohlgewachsen vorkommenden
stark wirksamen Glukosinolat-Phytonahrstoffe, die Entgiftungsenzyme des Kérpers mdglicherweise durch
Veranderung des Gen-Ausdrucks verstarkt und damit die raschere Beseitigung potenziell karzinogener
Substanzen unterstitzt.

BLUMENKOHL: Blumenkohl enthalt Verbindungen, die mdglicherweise vorbeugend gegen Krebs wirken. Es
scheint, dass diese Verbindungen Enzyme davon abhalten, Krebs verursachende Wirkstoffe im Korper zu
aktivieren, und dass sie die Aktivitdt von Enzymen steigern, durch die Karzinogene unwirksam gemacht und
beseitigt werden.

SELLERIE: Sellerie enthélt Vitamin C und verschiedene andere gesundheits-fordernde aktive Verbindungen,
insbesondere Phthalide, die die Senkung des Cholesterinspiegels unterstiitzen, sowie Kumarine, die
wahrscheinlich bei der Vorbeugung gegen Krebs nutzlich sind.

GRUNKOHL: Als Mitglied der Kohlarten (Brassicaceae) zeichnet sich Griinkohl als Anti-Krebs-Gemiise aus.
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Vor allem die organischen Schwefelverbindungen in diesem Nahrungsmittel sind der Hauptgegenstand der
Forschung im Bereich Phytonahrstoffe. Zu diesen Verbindungen zahlen die Glucosinolate und die
Methylcysteinsulfoxide. Obzwar es in Pflanzen tber 100 Glucosinolate gibt, kommen nur 10 - 15 in Griinkohl
und in anderen Brassicaceae vor. Trotzdem scheinen diese 10-15 Glucosinolate in der Lage zu sein, die
Inzidenz verschiedenster Krebsarten wie Brustkrebs und Eierstockkrebs zu mindern.
RETTICH/RADIESCHEN: Radieschen enthalten eine mafRige Menge an Vitamin C und weisen
Eigenschaften auf, die wahrscheinlich bei Erkaltung, Grippe, Fieber, Husten, Atemproblemen und
Verdauungsbeschwerden eine positive Wirkung haben.

LAUCH/PORREE: Der reichliche Genuss von Gemiusearten wie Lauch verringert nachweislich das
Gesamtcholesterin und das LDL- oder ,schlechte” Cholesterin, wahrend er den HDL- oder ,guten”
Cholesterinspiegel anhebt. Dies kann sich vor allem bei der Vorbeugung der Entwicklung oder
Weiter-entwicklung von Ablagerungen in den Blutgefal3en, die bei Atheriosklerose oder diabetischer
Herzerkrankung entstehen, als wichtig erweisen. Wenn diese Ablagerungen zu grof3 werden oder platzen,
konnen sie einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall ausldésen. Lauch senkt auch nachweislich den
Bluthochdruck, einen weiteren Risikofaktor fur Herzinfarkt und Schlaganfall.

GERSTE: Gerste verleiht dem Darmtrakt einen richtiggehenden Gesundheits-schub. Gerste liefert nicht nur
Masse und verkirzt die Durchgangszeit der Verdauungsprodukte, wodurch auch das Risiko von
Dickdarmkrebs und Hamorrhoiden abnimmt, ihre Ballaststoffe liefern auch Nahrung fir die ,freundlichen”
Bakterien im Dickdarm. Wenn diese nitzlichen Bakterien die unldsliche Faser der Gerste vergaren,
produzieren sie eine kurzkettige, als Buttersdure genannte Fettsaure, die den wichtigsten Brennstoff der
Dickdarmzellen darstellt und die Gesundheit des Dickdarms fordert.

ROTE BETE: Dieses intensiv gefarbte Wurzelgemuse enthalt wirksame Nahrstoffverbindungen, die vor
Herzerkrankungen, Geburtsfehler und bestimmte Krebsarten — vor allem vor Dickdarmkrebs — schiitzen. Die
potenzielle Wirksamkeit der Roten Bete insbesondere gegen Darmkrebs wurde in mehreren Studien
nachgewiesen.

BROCCOLI: Wie andere Kohlgemuse enthélt auch der Broccoli Phyto-chemikalien — Sulforaphan und Indole
— mit signifikanter Anti-Krebs-Wirkung. Untersuchungen mit Indol-3-carbinol ergaben, dass diese Verbindung
die Deaktivierung eines potenten Ostrogen-Stoffwechselprodukts (4-Hydroxyestron) unterstiitzt, welches das
Wachstum von Tumoren insbesondere in den dstrogenempfindlichen Brustzellen fordert; gleichzeitig steigert
sie die Konzentration von 2-Hydroxyestron, einer Form des Ostrogens, die gegen Krebs schiitzen kann.
Indol-3-carbinol unterdriickt nachweislich nicht nur das Wachstum der Brusttumorzellen sondern auch die
Metastasierung der Krebszellen (die Ausbreitung dieser Zellen in andere Korperteile). Wissenschaftler haben
festgestellt, dass Sulforaphan die Entgiftungsenzyme des Kérpers, moglicherweise durch Verdnderung des
Gen-Ausdrucks verstarkt und damit die raschere Beseitigung potenziell karzinogener Substanzen untersttitzt.
KAROTTEN: Karotten sind eine ausgezeichnete Quelle antioxidativer Verbindungen und gleichzeitig das
Gemise mit dem hochsten Anteil an Provitamin A Karotinen. Die in der Karotte vorhandenen antioxidativen
Verbindungen verstarken den Schutz gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen und férdern auch die Sehkratft,
insbesondere die Nachtsicht.

TOMATEN: Im Bereich der Ernahrungs- und Phytonahrstoffforschung waren Studien tber Lycopen in
Tomaten das meistdiskutierte Thema der letzten flnf Jahre. Dieses in Tomaten (und in allen aus Tomaten
erzeugten Produkten) vorkommende Carotenoid wurde umfassend auf seine antioxi-dativen und Krebs
vorbeugenden Eigenschaften untersucht. Die antioxidative Funktion von Lycopen — seine Fahigkeit, Zellen
und andere Strukturen im Kdrper vor Sauerstoffschaden zu schitzen — wurde in der Forschung tber den
menschlichen Kérper mit dem Schutz der DNA (unseres genetischen Materials) in den weil3en
Blutkérperchen in Verbindung gebracht. Eine weitere nachweislich von Lycopen wahrgenommene
antioxidative Funktion ist die Vorbeugung von Herzkrankheiten.

GELBE PAPRIKA: Die leuchtend gefarbten griinen, gelben, roten oder orangefarbenen Gemiisepaprika sind
ausgezeichnete Lieferanten einiger der besten Nahrstoffe tiberhaupt. Zunachst ist die Paprika (dank ihrer
Konzentra-tion an Carotenoiden wie Beta-Karotin) eine ausgezeichnete Quelle von Vitamin C und Vitamin A,
zwei hochwirksamen Antioxidantien. Durch ihre gemeinsame Wirkung neutralisieren diese Antioxidantien
wirksam Freie Radikale, die sich durch den ganzen Kdrper bewegen und dabei erhebliche Schaden an den
Zellen anrichten kénnen. Freie Radikale spielen bei der Ansammlung von Cholesterin in den Arterien, die zu
Atherosklerose und Herzerkrankungen fiihrt, bei den im Diabetes auftretenden Schaden an Nerven und
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BlutgefalRen, bei der Linsentriibung des Grauen Star, bei den Schaden und Schmerzen an den Gelenken als
Begleiterscheinung der Osteoarthritis und der rheumatoiden Arthritis sowie bei der Stenoseatmung und der
Verengung der Luftwege durch Asthma eine wichtige Rolle. Da sie diese beiden potenten Zerstorer Freier
Radikale enthalt, unterstitzt die Gemusepaprika wahrscheinlich die Vorbeugung oder Minderung der
Symptome dieser Beschwerden, indem sie die Quelle des Problems verschlief3t.

ZWIEBEL: In einer kirzlich durchgefihrten Meta-Analyse von sieben Prospektivstudien wurde die Zwiebel
als eine der wenigen Gemuse- und Obstarten herausgegriffen, die zu einer signifikanten Abnahme des
Risikos von Herzerkrankungen beitrug. Von den mehr als 100.000 Teilnehmern an diesen Studien konnten
jene Personen, in deren Ernahrung die Zwiebel am haufigsten aufschien, eine Senkung des Risikos von
Herzerkrankungen um 20 % verzeichnen. Die Zwiebel ist auch reich an Chrom, einem Spurenmine-ral, das
die Zellen bei ihrer Reaktion auf Insulin unterstitzt, sowie reich an Vitamin C und an zahlreichen
Flavonoiden, ganz besonders an Quercitin. Ebenso hat die Zwiebel eine Blutzucker senkende Wirkung, wirkt
positiv auf das Herzkreislaufsystem, beugt dem Dickdarmkrebs vor, férdert gesunde Knochen und unterstiitzt
die Bek&dmpfung von Entztindungen.

GERUCHLOSER KNOBLAUCH: In zahlreichen Studien wurde nachgewiesen, dass der regelmafRige Genuss
von Knoblauch den Blutdruck sowie die Plattchen aggregation, den Triglyceridspiegel und den Spiegel des
LDL-Cholesterins (der potenziell schadlichen Art) im Blut senkt, wahrend er die Konzentration des
HDL-Cholesterins (der schiitzenden Cholesterinart) im Blut und die Fibrinolyse (den Prozess der Aufspaltung
von Blutgerinnseln im Korper) steigert und die Produktion von Stickoxid im Belag der Blutgefafl3-wéande
anregt, wodurch sie sich entspannen. Aufgrund dieser nitzlichen Funktionen unterstitzt Knoblauch die
Vorbeugung von Atherosklerose und diabetischer Herzerkrankung und mindert das Risiko eines Herzinfarkts
oder Schlaganfalls.

KOHL: Kohl ist eine reiche Quelle an Antioxydanten. Diese Antioxydanten koennen eine krebsbekampfende
Rolle im menschlichen Kérper haben. Bevélkerungen, die grolie Mengen dieses Gemiises verbrauchen,
scheinen, niedrigere Rate vieler Arten Krebs, insbesondere des Magen-Darm-Kanals zu haben. Die
Vorzuege scheinen an verschiedene verlinkte Wirkstoffen wie Glukosinolate zu haengen. Glukosinolate sind
wasserldslich und bis 50% kann beim Kochen verloren gehen, aber, wenn der Kohl gehackt wird, regst dies
einen schnellen Aufstieg in Anwesenheit dieser biologisch-aktiven Mittel an - bis zu 400%. Die Forschung,
die in den Krebs-Magazinen veréffentlicht werden, schlagt vor, dafd der Schnitt die Abwehrmechanismen
ausldst, Wie bei Insekten bekannt ist. Dieser Abwehrmechanismus regt die Bildung an Glukosinolate,
Glucobrassicin und Geoglucobrassicin an. Diese Wirkstoffe scheinen, fir die Anti-krebserzeugende Tatigkeit
verantwortlich zu sein.

Juice-Rite™ Fruit Blend (Fruchtmischung) enthélt folgende Mischung:

PREISELBEEREN: Preiselbeeren werden seit mehreren hundert Jahren wegen ihrer Fahigkeit zur
Vorbeugung von Harnweginfektionen geschéatzt. Die in der Ausgabe Oktober 2004 der US-Zeitschrift Journal
of Science, Food und Agriculture veréffentlichten Labor-studien belegen, dass ein aus der Preiselbeere
gewonnener Phytonahrstoff das Herpes simplex-Virus (HSV-2) — Verursacher der Herpes genitalis — wirksam
bekampft. Nicht nur Niereninfektionen sondern die Mehrheit der Infektions-krankheiten Giberhaupt nehmen
durch Adhéasion pathogener Organismen am Gewebe des Wirts ihren Anfang. Die Fahigkeit der Kranbeere
zur Blockierung dieser Adhasion wurde nicht nur bei E. coli, dem am haufigsten flr eine Harnweginfektion
verantwortlichen Bakterium, sondern auch bei einer Anzahl anderer haufig auftretender Pathogene
nachgewiesen.

PAMPELMUSE: Pampelmuse ist eine ausgezeichnete Quelle von Vitamin C, einem Vitamin, das das
Immunsystem unterstitzt. Nahrungsmittel mit hohen Mengen von Vitamin C wie beispielsweise die
Pampelmuse kénnen Erkaltungssymptome reduzieren oder deren Intensitat mildern; den Ergebnissen von
mehr als 20 wissenschaftlichen Studien zufolge bekampft Vitamin C Erkéltungen. Vitamin C verhindert auch
Schaden, die durch Entziindungs-kaskaden auslésende Freie Radikale verursacht werden, und wird daher
mit der Minderung der Intensitat von Entzindungsbeschwer-den wie Asthma, Osteoarthritis und rheumatoide
Arthritis in Verbindung gebracht. Da Freie Radikale Cholesterin oxidieren und zu Ablagerungen fiihren
koénnen, die unter Umsténden aufbrechen und einen Herzinfarkt oder Schlaganfall verursachen, férdert
Vitamin C den Gesundheitszustand des Herz-Kreislauf-Systems.

ZITRONE: Zitronen enthalten spezielle Flavonoidverbindungen, die antioxidative und Krebs bekampfende
Eigenschaften aufweisen. Neben ihren besonderen Eigenschaften als Phytonahrstoffe sind Zitronen eine
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hervor-ragende Quelle eines der wichtigsten naturlichen Antioxidantien, namlich Vitamin C.

ANANAS: Die Ananas ist reich an Bromelain, einer schwefelhaltigen proteolytischen (Protein verdauenden)
Enzymgruppe, die nicht nur die Verdauung unterstitzt sondern auch Entziindungen und Schwellungen
wirksam mindert. Experimentell wurde sie sogar als Wirkstoff zur Krebsbekampfung eingesetzt. Die Wirkung
von Bromelain hemmt unterschiedlichste Entziindungserreger. In klinischen Erprobungen an Menschen hat
Bromelain signifikante entziindungshemmende Wirkung gezeigt. So hat es Schwellungen bei
Entziindungszustanden wie akuter Sinusitis, Halsentziindungen, Arthritis und Gicht reduziert und den
Heilungsprozess nach Verletzungen oder chirurgischen Eingriffen beschleunigt.

ORANGE: In kirzlich durchgefuhrten Studien wurden die Heilkrafte von Orangen auf die unterschiedlichen
Phytonahrstoffverbindungen zurtick-gefihrt. Zu diesen Phytonéhrstoffen zahlen Zitrus-Flavanone (bestimmte
Arten von Flavonoiden, die die Moleklle Hesperetin und Naringenin enthalten), Anthocyane,
Hydroxyzimtséuren sowie eine Reihe unterschiedlicher Polyphenole. Wenn diese Phyton&hrstoffe in
Kombination mit dem Vitamin C der Orange untersucht werden, sind die erheblichen antioxidativen
Eigenschaften dieser Frucht einleuchtend. Fir die Unter-suchung von Phytonéahrstoffen in Orangen wurde
jedoch noch ein weiteres in Orangen vorkommendes Flavanon, das Molekil Herperidin herausgegriffen.
Dabei stellte sich in Tierstudien heraus, dass das wahrscheinlich wichtigste Flavanon in Orangen, das
Herperidin, den Bluthochdruck und das Cholesterin senkt und stark entziindungshemmende Eigenschaften
aufweist.

HIMBEERE: Als Ellagséure enthaltendes antioxidatives Nahrungsmittel tragt die Himbeere durch
Neutralisierung Freier Radikale zur Vorbeugung unerwiinschter Schaden an den Zellmembranen und
anderen Kdorperstrukturen bei. Ellagsaure ist jedoch nicht der einzige gut erforschte Phytonahrstoff der
Himbeere. Auch der Flavonoidgehalt der Himbeere ist ausreichend dokumentiert. Hierbei sind die wichtigsten
Substanzen Quercetin, Kaempferol, die auf Cyanidin basierenden Molekile Cyanidin-3-Glucosylrutinosid und
Cyanidin-3-Rutinosid. Diese Flavonoidmolekuile werden auch als Anthocyane klassifiziert; sie zahlen zu jener
Substanzgruppe, die der Himbeere ihre intensive rote Farbe verleiht. Die Anthocyane der Himbeere verleihen
diesen schmackhaften Beeren auch spezielle antioxidative und einige antimikrobielle Eigenschaften,
besonders die Fahigkeit zur Verhinderung des UbermaRigen Wachstums bestimmter Bakterien und Pilze im
Korper (wie beispielsweise des Hefepilzes Candida albicans, einer hdufigen Ursache von Vaginalinfektionen,
der aber auch zum Reizdarmsyndrom beitragen kann). Dariiber hinaus scheinen Forschungsergebnisse
darauf hinzuweisen, dass die Himbeere Krebs hemmende Eigenschaften besitzt. Erprobungen mit Tieren
lassen den Schluss zu, dass Himbeeren potenzielle Hemmer von Krebszellenwucherung und Tumorbildung
in verschiedenen Bereichen des Korpers, insbesondere im Dickdarm sind.

ERDBEERE: Die in der Erdbeere enthaltenen Anthocyane liefern nicht nur die tiefrote Farbe sondern dienen
auch als potente Antioxidantien. Auch wurde wiederholt nachgewiesen, dass sie den Schutz der
Zellstrukturen im Korper und die Vorbeugung gegen Sauerstoffschéaden in allen Organsystemen des Korpers
unterstiitzen. Der spezielle Gehalt von Phenolen in den Erdbeeren macht sie gleichzeitig zu einem Herz
schitzenden, Krebs bekampfenden und entziindungshemmenden Obst. Zu den entziindungshemmenden
Eigenschaften der Erdbeere zahlt auch die Fahigkeit der in ihr enthaltenen Phenole, die Aktivitat des auch als
COX bezeichneten Enzyms Cyclooxygenase zu senken. Nicht-steroide entziindungshemmende
Medikamente wie Aspirin oder lbuprofen blockieren Schmerzen, indem sie dieses Enzym blockieren, das bei
Uberaktivitat nachweislich zu unerwiinschten Entziindungen wie den bei Gelenks- und Osteoarthritis,
Asthma, Atherosklerose und Krebs auftretenden beitragt. Im Gegensatz zu COX-hemmenden Medikamenten
verursachen Erdbeeren allerdings keine Darmblutungen.

WASSERMELONE: Die Wassermelone ist nicht nur ein ausgezeichneter Durstléscher fur heil3e Sommertage
sondern hilft wahrscheinlich auch bei der Bekampfung von Entztindungen, die zu Beschwerden wie Asthma,
Atherosklerose, Diabetes, Dickdarmkrebs und Arthritis beitragen. Tatsachlich ist die Wassermelone voll
gepackt mit einigen der wichtigsten naturlichen Antioxidantien. Die Wassermelone ist auch ein
ausgezeichneter Lieferant von Vitamin C und eine sehr gute Quelle von Vitamin A, letzteres vor allem durch
die hohe Konzentration an Beta-Karotin.

HEIDELBEERE: Die Heidelbeere ist reich an Phyton&hrstoffen, die als Anthocyane bezeichnet werden.
Heidelbeeren neutralisieren die durch freie Radikale an der Kollagematrix von Zellen und Gewebe
verursachten Schaden, die zum Grauen Star, zum Griunen Star, zu Krampfadern, Hamorrhoiden,
Magengeschwiren, Herzerkrankungen und Krebs fiihren kdnnen. Anthocyane, die in Heidelbeeren
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vorhandenen blau-roten Pigmente, verbessern die Integritit der tragenden Strukturen von Venen und des
gesamten Gefal3systems.

ZITRONE: Von besonderem Interesse sind die in der Zitrone enthaltenen, als Flavonglykoside bezeichneten
Flavonoide, zu denen mit Kaempferol zusammenhangende Molekiile zahlen. Diese Flavonoide halten
nachweislich die Zellteilung vieler Krebszelllinien an, sind jedoch vor allem wegen ihrer antibiotischen
Wirkung interessant.

PFLAUME: Pflaumen waren wegen ihres hohen Gehalts an speziellen Phytonéahrstoffen, den so genannten
Neochlorogen- und Chlorogenséauren bereits wiederholt Gegenstand wissenschatftlicher Untersuchungen.
Diese in der Pflaume und Backpflaume vorkommenden Substanzen werden als Phenole bezeichnet, deren
Funktion als Antidoxidantien hinreichend beschrieben ist. Diese schadenhemmenden Substanzen zeigen
besonders bei der Neutralisierung eines besonders destruktiven Sauerstoffradikals namens
Superoxidanionenradikal hohe Wirksamkeit und sie unterstiitzen nachweislich auch die Vorbeugung von
Sauerstoffschaden an Fetten wie beispielsweise jenen Fette, die einen erheblichen Teil unserer Gehirnzellen
oder Neuronen bilden, am Cholesterin und an den Triglyceriden in unserem Blutkreislauf oder an den Fetten,
aus denen unsere Zellmembranen bestehen.

HONIGMELONE: Dank ihres konzentrierten Gehalts an Beta-Karotin ist die Honigmelone ein
ausgezeichneter Lieferant von Vitamin A. Im Korper kann Beta-Karotin zu Vitamin A umgewandelt werden;
isst man also Honigmelone, dann nimmt man praktisch beide Nahrstoffe zu sich. Die Honigmelone ist auch
eine ausgezeichnete Quelle von Vitamin C. Wahrend Beta-Karotin und Vitamin A fettldsliche Antioxidantien
sind, wirkt Vitamin C als Antioxidans in den wasserloslichen Bereichen des Kdrpers. Durch ihren Gehalt an
Beta-Karotin und Vitamin C deckt die Honigmelone also alle Bereiche des Korpers gegen sauerstofffreie
Radikale ab.

KIRSCHE: Kirschen sind eine an Antioxidantien reiche Obstsorte. Sie helfen bei der Vorbeugung oder
Reparatur der von den Freien Radikalen an den Koérperzellen verursachten Schaden. Das heil3t, dass
Antioxidantien die Freien Radikale im Kdrper ersetzen, bevor letztere Schaden anrichten kénnen. Queritrin —
ein Flavonoid — ist in Kirschen reichlich vorhanden. Wissenschatftler haben festgestellt, dass es eines der
wirksamsten Antikrebsmittel ist. Beim Genuss von Kirschen wird Queritrin freigesetzt und bekampft alle
krebsartigen Zellen im Koérper. Kirschen enthalten auch Ellagséure, ein nattirlich vorkommendes
Pflanzenphenol, das als antikarzinogene/antimutagene Verbindung bekannt ist. Einige Wissenschaftler sind
Uberzeugt, dass Ellagsaure die beste Art der Krebsvorbeugung darstellt. Eine weitere in Kirschen
vorkommende Verbindung — Perillylalkohol - ist &uRerst wirksam bei der Senkung der Inzidenz aller
Krebsarten. Wissenschaftler haben festgestellt, dass Perillylalkohol das Wachstum der Krebszellen stoppt,
da er ihnen die fur ihr Wachstum notwendigen Proteine entzieht. Dies war bei allen Krebsarten wirksam, an
denen Perillylalkohol getestet wurde.

PAPAYA: Papayas sind eine ergiebige Quelle antioxidativer Nahrstoffe wie Karotine, Vitamin C und
Flavonoide, B-Vitamine, Folat und Panthotenséure, der Minerale Kalium und Magnesium, sowie von
Ballaststoffen. Zusammen unterstiitzen diese Néahrstoffe die Gesundheit des Herz-Kreislauf-Systems und
bieten gleichzeitig Schutz gegen Dickdarmkrebs. Au3erdem ist in der Papaya das Verdauungsenzym Papain
enthalten, das wie Bromelain, ein in der Ananas vorkommendes éhnliches Enzym, zur Behandlung von
Sportverletzungen, anderer Traumate und von Allergien verwendet wird.

PFIRSICH: Pfirsiche sind reich an Vitamin C und Kalium, enthalten reichlich Ballaststoffe und erhebliche
Anteile gesunder Kohlehydrate. Ebenso finden sich in ihnen gesundheitsférdernde Phytonahrstoffe
(Nahrstoffe auf pflanzlicher Basis), Antioxidantien und Carotenoide. Phytonahrstoffe spielen in der
menschlichen Gesundheit wahrscheinlich eine Schlisselrolle. Gegenwartig lassen Studien den Schluss zu,
dass Phytonahrstoffe dabei helfen, das Risiko chronischer Krankheiten wie Krebs, Herzerkrankungen,
Arthritis und Augenleiden zu senken.

BIRNE: Die Ballaststoffe der Birne bewirken weit mehr als nur die Verstopfung zu verhindern und
regelmafligen Stuhlgang zu fordern. In mehreren Studien konnte der Nachweis erbracht werden, dass
Ballaststoffe und Fasern hohe Cholesterinwerte senken — eine gute Nachricht fur alle Menschen, fiir die das
Risiko der Atherosklerose oder diabetischen Herzerkrankung besteht. Die Ballaststoffe binden im Dickdarm
die Salze der Gallensaure und fhren sie aus dem Korper ab. Da die Salze der Gallensaure aus Cholesterin
bestehen, muss der Kdrper zur Erzeugung der auch fur die Verdauung erforderlichen Gallenflissigkeit mehr
Cholesterin zerlegen. Das Endergebnis ist ein niedrigerer Cholesterinspiegel.
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ZITRUSPEKTIN: Bereits seit langem ist bekannt, dass Zitruspektin durch Interaktionen im Diunndarm den
Cholesterinspiegel im Blut senkt. Zunehmend gelangt man zur Erkenntnis, dass Pektin und andere
Polysaccharide bei der Pravention von Dickdarmkrebs eine Rolle spielen. In zahlreichen Tierstudien hat sich
gezeigt, dass die Einnahme modifizierter und naturlicher Zitruspektine bei einigen Krebsarten das
Tumorwachstum, die Angiogenese und die spontane Metastasierung bremst.

Wer kann Juice-Rite™ einnehmen?

Alle Personen, die normal Obst und Gemise essen oder Saft trinken, sollten Juice-Rite™ trinken kdnnen.
Unsere Obst- und Gemiusekapseln sind eine einfache und bequeme Methode zur Nutzung der
gesundheitlichen Vorteile von Frucht- und Gemuseséften.

Wie viele Juice-Rite™ Kapseln sollten taglich eingenommen werden?

Die meisten Erwachsenen nehmen 2 Obstkapseln morgens und 2 Gemuisekapseln nachmittags ein. Die
gemeinsame Einnahme von Obstkapseln und Gemusekapseln wird nicht empfohlen.

Kann man mehr als die empfohlene Anzahl von Juice-Rite™ Obst- und Gemusekapseln einnehmen?

Einige Personen nehmen mehr als die empfohlene Anzahl ein. Sportler und andere Menschen mit korperlich
anstrengender Tatigkeit oder mit einer das Durchschnittsmal Gibersteigenden Kérpermasse entscheiden sich
unter Umstanden fur eine hohere Dosis.

Was ist mit Tee und Kaffee?

Wir empfehlen, 30 Minuten vor Einnahme von Juice-Rite™ weder Kaffee noch Tee zu trinken, da Koffein die
Wirkung der Nahrstoffe blockieren kann.

Sollte eine Person, die eine Diat machen will, sich ausschlie3lich von Juice-Rite™ Obst- und Gemusekapseln
und Wasser erndhren?

Juice-Rite™ Obst und Gemiuse ist zwar eine umfassende Nahrungserganzung mit wenigen Kalorien, ist
jedoch nicht spezifisch als Ersatz fir normale Mahlzeiten oder als Produkt zur Gewichtsabnahme ausgelegt.
Kdnnen Vegetarier die Kapseln einnehmen?

Die Kapseln sind pflanzlichen Ursprungs und entsprechen den Bediirfnissen von Vegetariern und Personen
aus Kulturkreisen mit speziellen Anspriichen.

Verleihen mir Juice-Rite™ Obst- und Gemusekapseln mehr Energie?

Viele Personen, die Juice-Rite™ Obst und Gemuse Uber einen Zeitraum von vier bis zwo6lf Wochen sténdig
eingenommen haben, berichten von mehr Energie, Durchhaltevermdgen und Ausdauer.

Helfen Juice-Rite™ Obst- und Gemusekapseln meiner Verdauung?

Viele Anwender von Juice-Rite™ melden, dass sie weniger haufig an Verdauungsstérungen und den mit
ihnen zusammenhangenden Symptomen leiden.

Kann Juice-Rite™ bei der Gewichtsabnahme helfen?

Wie bei allen Diaten besteht die beste Methode aus einer verniinftig eingeschrankten Erndhrung in
Kombination mit einem entsprechenden Programm koérperlicher Betétigung. Einige Personen berichteten
jedoch, dass Juice-Rite™ ihren Appetit gezligelt hat und sie daher abgenommen haben.

Ist Juice-Rite™ ein 100% nattrliches Produkt?

Ja, Juice-Rite™ wird aus sorgféaltig ausgewahlten Fiirchten und Gemisen erzeugt, die den héchsten
Qualitatsstandards entsprechen. Juice-Rite™ ist absolut frei von zusatzlichen Chemikalien,
Konservierungsstoffen, Bindemitteln, Salzen oder Zuckern. Juice-Rite™ Obst- und Gemusekapseln enthalten
keinerlei kuinstliche sondern ausschlief3lich natirliche Inhaltsstoffe.

Kdnnen Kinder Juice-Rite™ Obst- und Gemiisekapseln einnehmen?

Sobald die Kinder aus dem Status eines Neugeborenen heraus sind und feste Nahrung sowie Séfte zu sich
nehmen, kénnen sie Juice-Rite™ Obst- und Gemusekapseln einnehmen. Wenn sie die Kapsel wegen ihrer
GrolRe nicht schlucken kénnen, kann der Inhalt auf die Nahrung gestreut oder dem Getrank beigegeben
werden. Die individuelle Dosierung ist dem jeweiligen Alter und der Korpergrél3e anzupassen. Bezuglich der
Einnahme dieser oder anderer Nahrungserganzung sollte man nach eigener Erkenntnis und Urteilskraft
verfahren.

Einnahme:

VEGETABLE BLEND (Gemisemischung) - Anwendung: 2 Kapseln zum Abendessen einnehmen
FRUIT BLEND (Fruchtmischung) - Anwendung: 2 Kapseln zum Frihstiick einnehmen
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